Opdateret aktivitetsoversigt for S.H.I.F.
	Aktivitet:
	Dag:
	Tidspunkt:
	Sted:
	Leder/træner:

	Elektronskydning
	Mandag
	16.00-18.00
	Skyttecentret
	H. Sørensen

	Riffelskydning
	Mandag
	16.00-18.00
	Skyttecentret
	O. Teglgaard

N. Teglgaard

M. Harritz

M. Bro

A. G. Mosegaard

	Varmtvandstræning
	Mandag
	18.00-19.00
	Møllegårdens bassin 
	S. Meldgaard

	Varmtvandstræning
	Tirsdag
	15.00-16.00
	Gigtplejehjemmets bassin
	L. Sylvest

I. Jensen

	Motorik
	Onsdag
	14.00-15.00
	Skivefjordskolens motorikrum 
	A. M. Ebbesen



	Varmtvandstræning
	Onsdag
	14.00-15.00
	Skivefjordskolens bassin
	A. M. Ebbesen



	Varmtvandstræning
	Onsdag
	15.00-16.00
	Skivefjordskolens bassin
	E. Voss

G. D. Andersen

	Motorik
	Onsdag
	15.30-16.00
	Skivefjordskolens motorikrum
	H. Møller

L. Pedersen

	Varmtvandstræning
	Onsdag
	16.00-17.00
	Skivefjordskolens bassin
	H. Møller

L. Pedersen

	Hockey
	Onsdag
	16.30-17.30
	Brårup Skoles store gymnastiksal
	L. Jacobsen

	Svømning børn/unge
	Onsdag
	17.00–18.30
	Skivefjordskolens bassin
	K. H. Lavesen

	RaceRunning
	Onsdag
	17.30-18.30
	Skive stadion
	B. Larsen

	Varmtvandstræning
	Onsdag
	18.00-19.00
	Gigtplejehjemmets bassin
	A. G. Andersen

	Varmtvandstræning
	Onsdag
	18.00-19.00
	Møllegårdens bassin 
	U. L. Andersen
I. Jensen

	Varmtvandstræning
	Onsdag
	19.00-20.00
	Møllegårdens bassin
	J. Pedersen

	Varmtvandstræning
	Torsdag
	13.15-15.00
	Skivefjordskolens bassin
	J. Kudahl

	Varmtvandstræning
	Torsdag
	15.00-16.00
	Skivefjordskolens bassin
	K. Møller



	Varmtvandstræning
	Torsdag
	16.00-17.00
	Skivefjordskolens bassin
	M. Bjerre

J. Christensen

	Svømning kon-kurrence/motion
	Torsdag
	16.00-17.30
	Skive Badelands 50 m. bassin
	H. Tinggaard 



	Varmtvandstræning
	Torsdag
	17.00-18.00
	Møllegårdens bassin
	J. P. Frandsen

	El-hockey
	Torsdag
	18.00-22.00
	Klublokale i Brårup Hallen
	V. Villadsen

M. Eriksen

C. Villadsen

P. Sørensen

	El-hockey
	Torsdag
	18.00-22.00
	Brårup Hallen
	V. Villadsen

P. Sørensen

T. Sørensen

	Boccia
	Torsdag
	16.45-18.45
Samt første lørdag i måneden fra kl. 12.00
	Hvidbjerg Skole
	B. Stilling

	Badminton
	Fredag
	10.30-12.00
	CKU-Skive
	A. Præst


